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Методическая разработка для обучения по WhatsApp 

 

Раздел: «Лепка из пластилина. Развитие мелкой моторики» 

Тема: «Поделки из пластилина»(с шаблонами) 

Материал: пластилин, тесто (магазинного, типа «Play Doh» или домашнего). 

Техника выполнения Отщипывать кусочек пластилина большим и 

указательным пальцами Разминать пластилин в ладошке «Расплющивать» 

указательным пальчиком маленькие пластилиновые шарики. Поначалу 

шарики для малыша делает мама, затем постепенно учимся катать шарики 

вместе. 

Катать колобок между двумя ладошками. Предпочтительнее задействовать 

обе руки (а не катать колобок об стол), так как в этом случае массажируются 

обе ладошки, что вдвое полезнее для моторики малыша. Если катать шарик 

двумя ладошками трудно, поначалу можно учиться катать колобок об 

мамину ладошку. Придавайте получившемуся шарику разные образы, так 

ваши простые манипуляции с пластилином приобретут смысл. 

Например, добавив к шарику листочек, можно превратить его в яблоко, а при 

помощи спички или зубочистки легко сделать настоящего колобка, который 

укатился от бабки с дедкой! 

Примечания. Всегда помните, что творческие занятия должны длиться не 

более 30 минут. Не удерживайте и не заставляйте ребенка лепить 

пластилином, если он этого не хочет. Старайтесь, чтобы при создании 

поделки каждый кусочек пластилина малыш отщипывал сам, а также по 

возможности скатывал в шарик. 

 

Образцы для выполнения: 



  

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



  

 

 

   


