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Методическая разработка для обучения по WhatsApp 

Раздел: «Мягкая игрушка» 

Тема: «Зайчик и Котёночек» 

Тема занятия Изготовление куколки Зайчика и Котёночка (мягких) 

Материал Трикотаж, лен, хлопок, синтепон, краска, глазки. 

Техника выполнения 

Необходимо перенести шаблон на ткань, можно подобрать своё сочетание 

материй, фактур и узоров. Нужно помнить, что трикотаж растягивается, 

поэтому игрушка получится немного больше заявленного ранее размера. 

Далее все работы требуется выполнять в следующем порядке. 

1. Сложить ткань пополам лицом внутрь, скрепить её булавками и перенести 

выкройку мелом или карандашом. Расстояние между шаблонами должно 

быть минимальным в целях экономии ткани, достаточно 1-1,5 см. 

2. Необходимо отметить места, которые нужно оставить не прошитыми для 

выворачивания и набивания готового изделия. 

3. Детали разрезать не нужно, сшивать будем в целом полотне. 

4. Вырезать трикотажную часть ушка в виде прямоугольника, в него должно 

поместиться 2 шаблона это части зайки. 

5. Из хлопчатобумажной ткани выкроить ещё 2 ушка по лекалу и вырезать с 

учётом припусков на швы до 0,7 см. 

6. Совместить хлопчатобумажную часть ушка с трикотажной лицом внутрь, 

скрепить булавочками и прострочить строго по контуру. 

7. Вырезать все детали с отступом от шва 3 мм, желательно использовать 

ножницы с зигзагом. 

8. Вывернуть зайчонка и набить равномерно наполнителем. Лапки в местах 

соединения с туловищем наполнять поменьше, ушки остаются пустыми, их 

нужно только проутюжить. 



9.Прошить все технические отверстия потайным швом, вышить 

контрастными ниточками мордочку и приклеить глазки. Останется только 

подобрать для зайки наряд. 

ПРИМЕЧАНИЕ: ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ С ТРИКОТАЖЕМ, ЛЬНОМ ИЛИ 

ХЛОПКОМ УДОБНЕЕ ДЕЛАТЬ ШАГ СТЕЖКА 1,5 ММ, ОСОБЕННО, 

ЕСЛИ ЭТО НАБИВНЫЕ ДЕТАЛИ. ДЛЯ ФЛИСА МОЖНО УВЕЛИЧИТЬ 

ЕГО ДО 2,5-3 ММ. 

  



 

  

 

 



 



  

 

 

  

 

 

 


