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Тема занятия: «Пальчиковая гимнастика для дошкольников» 

ЦЕЛЬ: сделать пальчиковую гимнастику ежедневным мероприятием для детей 

дошкольного возраста. Развить интерес. 

Задачи: развить мелкую моторику, снять напряжение с мышц кисти рук, так как дети 

дошкольного возраста, часто перенапрягают мышцы рук и кисти при рисовании и 

занятии творчеством. 

Материал для занятий: иллюстрированные конспекты упражнений для совместной 

работы родителей и детей. 

 

 



 



 
 



 
 

 
 



 
 

 

 



В пальчиковой гимнастики можно использовать малый мяч, можно массажный. 

 

 
 

 


