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Конспект занятия 

Тема: «Обучение ведению, обводке, финтам «ложный замах» и «ложная 

остановка» с последующим ударом по катящемуся мячу» 

для ГНП 3-го года обучения 

возраст обучающихся 12-14 лет 
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Место проведения занятия: открытая футбольная площадка. 

Количество занимающихся: 20 человек. 

Продолжительность занятия: 90 мин. 

Задачи  

1. Воспитание общей ловкости. 

2. Обучение ведению, обводке, финтам «ложный замах» и «ложная остановка» с последующим 

ударом по катящемуся мячу. 

3. Формирование индивидуальной технико-тактической подготовки. 

 

 

 

 

 



 



 

Рекомендуемые сочетания: 

Воспитание быстроты – обучение ударным действиям. 

Воспитание скоростно-силовых качеств – обучение ударным действиям ногами или головой. 

Воспитание общей ловкости (подвижные игры типа «Салочки», «Борьба за мячи», «Невод», 

«Регби») – обучение ведению, финтам, дриблингу. 

 Воспитание общей и специальной ловкости – обучение приему мяча, обучение 

сложнокоординационным ударам. 



Комплексное воспитание двигательных качеств или воспитание общей выносливости – обучение 

групповым взаимодействиям и передачам мяча. 

Воспитание скоростной выносливости – обучение групповым взаимодействиям. 

Обучение передачам мяча – обучение групповым взаимодействиям. 

 Воспитание общей ловкости (подвижные игры типа «Борьба за мяч», «Мяч – капитану») – 

обучение групповым взаимодействиям или формирование индивидуальной ТТП с 

преимущественным использованием упражнений по обучению передачам мяча. 


