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ОТКРЫТЫЙ УРОК - ПРАКТИКУМ 

в рамках промежуточной аттестации детей  

 в творческой мастерской «АРТИСТ» 

МБУДО «ДЮЦ «Надежда» города Рязани 

«ВОКАЛЬНАЯ МОЗАИКА» 

 

Цель: 

Обобщение полученного учебного материала. 

Задачи: 

 Закрепление полученных навыков воспроизведения упражнений по: 

-вокалу, 

-развивающей дыхательной вокальной гимнастике,  

-мимике, и правильной работе лицевых мышц, 

-работе речевого аппарата, дикции, 

-поведению на сценической площадке, 

-самостоятельной работы. 

Участники: 

Дети младшего школьного возраста первого года обучения. 

Родители, педагоги и воспитатели. 

Место и время: 

Занятие проводится во втором полугодии, в актовом зале детского центра, 

расчетное время 45 минут. 

Методическое обеспечение: 

На уроке используются методы повторения и закрепления, методы 

импровизации, игровые методы. Объяснительный и иллюстративный 

метод.Методика мотивации и стимулирования к участию в образовательном 

процессе. 

Тип занятия: 

Образовательный. 

 



2 

 

СЦЕНАРИЙ ОТКРЫТОГО УРОКА 

«ВОКАЛЬНАЯ МОЗАИКА» 

Здравствуйте уважаемые друзья! Как здорово, что все мы здесь сегодня 

собрались! Хорошая фраза из известной песни! Потому, что вы вместе с 

нашими воспитанниками Творческой мастерской «АРТИСТ», не только 

посмотрите, и попробуете воспроизвести очень важные и нужные 

упражнения, которые помогаю в работе нашего речевого аппарата, и прямо 

накачивают мышцы гортани!!! И ваш голос становится сильным и крепким!!! 

Вы сможете докричаться до своих друзей даже с очень далекого 

расстояния!А еще эти упражнения очень эффективны для наших взрослых, 

потому что одно правильное занятие по вокалу съедает больше 100 калорий, 

что конечно Вас порадует! Итак, кто готов, вместе с нами заняться 

вокальным фитнесом?!!! Тогда вперед!!!! 

Я прошу Вас друзья, встать, и начнем мы конечно с….. (варианты)…. 

С правильной позиции, и физическом расслаблении! 

Упр.1 Поставьте ноги на ширине плеч, выпрямите спину, спокойно 

втяните живот. Напряжения не нужно, просто встаньте удобно прямо. 

Покачайте головой из стороны в сторону, плавно перекатывая ее спереди. 

Упр.2 Посмотрите вверх! Что вы видите? …… представьте, что вам 

нужно дотянуться до яблока, но оно висит очень высоко! Тянемся, сильнее, 

выше, на носочки. Напрягите тело, и резко расслабьте его, как - будто уронив 

без сил вниз. Полностью расслабьтесь. 

Упр.3 А, теперь сосредоточьтесь на вашей расслабленной спине. 

Почувствуйте каждый позвонок. И начинайте медленно, каждый позвонок 

выпрямлять, до тех пор, пока не вернетесь в исходное положение стоя. 

 

Теперь мы в Вами перейдем к установочному дыханию и работе 

голосового аппарата! Мы покажем вам 10 упражнений из цикла всех 

упражнений за первый год обучения. 
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1. Упр.1«Глина». Представьте, что у вас в руках кусок глины, и чтобы он 

стал пластичным, его нужно в руках как пластилин размять. А теперь 

представьте, что этот кусок глины ваше лицо. И когда руки мнут глину, 

они по – сути, мнут лицо. Активно работаем лицевыми мышцами. 

2. Упр.2«Комары». Представьте, что вы в лесу. Вы привязаны к дереву. 

Руки назад и в цепь пальцы. Вечереет, и на ваше лицо садятся комары. 

Вам нужно сдуть 10 комаров с лица. Очень активно сдуваем. 

3. Упр.3«Калитка». Поставьте перед собой руку ребром. Напрягите ее. А 

теперь резко расслабьте. А теперь сделайте это нижней челюстью. (8 

раз) 

4. Упр.4«Паруса». Упритесь кончиком языка в нижние зубы. И надуйте 

языком парус. Рот должен быть раскрыт настолько, чтобы язык не 

касался верхних зубов. (8 раз) 

5. Упр.5«Считалочка». Приложите язык к верхним зубам и сделайте 

глубокий вдох. Выдыхая, не отрывая языка, старайтесь громко 

произнести «раз-два-три-четыре». (2 раза) 

6. Упр.6«Собачка». Представляем, как дышит собака и стараемся 

повторить, совершая короткие вдохи-выдохи. (8 раз) 

7. Упр.7«Насос» Представьте, что у вас в руках насос, и вам нужно 

накачать огромное колесо от «Камаза». Сделайте несколько нажимом, 

вместе с дыханием. Глубоко и медленно вдохните через нос, и 

выдохните через рот. (8 раз) 

8. Упр. 8«Насос со звуком». Вам нужно сделать ѐмкий, но короткий вдох, 

и сделать максимально экономный выдох, с гласными звуками. 

(А,О,У,Э,Ы; Я,Ё,Ю,Е,И).  

9. Упр. 9«Диафрагма». Положите руку на диафрагму и слегка 

покашляйте. Диафрагма должна уйти вовнутрь. А теперь с согласными 

звуками: ПФР, МРГ, БРА, и другие. И со гласными окончаниями. 

10. И конечно, когда мы разогрели лицевые и дыхательные мышцы. 

Попробуем прочитать скороговорки. Я каждому из Вас, раздам одну 
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скороговорку и дам 20 секунд вслух их прочитать. А теперь за 5 секунд 

попробуйте прочитать ее. 

11. Очень здорово получилось! Попробуем теперь сделать это в движении. 

Мы разучим несколько темпов, от очень медленного до быстрого. И в 

заданном темпе будем произносить наши скороговорки. 

12. А теперь попробуем под музыку. Мы включим известные минусовые 

фонограммы, и под них прочитаем наши скороговорки. 

 

Друзья предлагаем вам встать на весы!!!! Хотя, и так видно, что Вы 

отлично потрудились на нашем открытом уроке-практикуме. 

 

Чтобы подвести итог, расскажите о своих 

впечатлениях!.................................................................................................... 

 

До новых встреч на наших открытых уроках! 


